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HIZLI VE ANLAYARAK OKUMAYI
NASIL GERCEKLESTIREBILIRIZ?

Bir resme, bir karikatlre bakariz ama bir ya-
zly1 okuruz. Aslinda ikisi arasinda bir fark yoktur.
Go6zUmUz sekilleri gbrlr, beyin de degerlendirir.
Ancak okumay! dgrenmeye basladigimizdan beri
edindigimiz ve hemen herkeste bulundugu icin
farkina varamadigimiz bazi aliskanhklar nedeni ile
okuma hizimiz, insanin sahip oldugu kapasiteye
gdre hayli yavastir. insanlar sadece gdz ve beyin
arasinda olmasi gereken okuma isleminin arasina
bazi lUzumsuz aliskanliklar katarlar. Kimi duyu-
lacak sekilde (6zellikle cocuklar) sesli okur, kimi-
nin okurken dudaklari kipirdar, kimileri ise yaziyi
icinden kelime kelime okur. Bitin bu aliskanliklar
okuma sUresince ekstra bir glic sarf ettirdiginden
okurken cabucak yorulmaya da sebep olurlar.
Halbuki okuma sirasinda adiz, dil, dudak, damak
ve girtlak gibi organlarin calismalarina hi¢c gerek
yoktur. Yavas okumamizin birinci nedeni géztimu-
zUn gérme alanini iyi kullanmamamiz yani okurken
her kelimeye tek tek bakmamizdir. Bu sekilde nor-
mal bir satir okumak icin gézimuzu 8-12 kere ha-
reket ettirmemiz gerekir. Halbuki gézimuazin bir
bakisinda birden fazla kelimeyi gdrebildigimizden
ayni uzunluktaki bir kelimeyi 2-3 gbz hareketi ile
okumamiz mamkuandir. Okumamizi yavaslatan en
dnemli psikolojik etken ise hizli okursak anlayama-
yacagimizi zannetmemizdir. Etrafindakilerden su-
rekli “tane tane oku” veya "yUksek sesle oku” di-
rektiflerini alan bir cocugun bu aliskanhgi zamanla
koéklesmis hale gelir.
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Hizli okuma teknikleri ise paragraf okumak,
sUtun okumak, capraz okumak gibi ¢esitlidir. Bun-
larin icinde anlama bakimindan situn okuma en
etkin olanidir. Bu teknikte 3-4 kelimelik dar bir sa-
tunu okuyorsaniz, situnun ortasindan bir dogru
boyunca sozleri asadiya dogru kaydirmak yeterli-
dir. Devamli bir ¢calisma sonunda sttunu tamamiy-
la anladiginizi gdreceksiniz. Daha genis sttunlarda
da yine ayni sekilde ancak her satirda kelimeleri
birer atlayarak yani 4-5 kelimelik bir satirda ikinci
ve dordincl kelimeleri okuyarak sttunu taramak
yeterli olmaktadir. Gozler diger kelimelerin resim-
lerini cekecek ve beyne ileteceklerdir. Kisisel ye-
tenekten ziyade, hizli okuma teknigi ile okumak,
konsantrasyonun yaninda kultlre ve strekli egzer-
siz yapmaya da baglidir. Tim bu kosullari sagla-
yanlar rahatlikla dakikada 600 -800 kelime okuma
seviyesine cikabilmektedirler. Hizli okumaya engel
olan faktoérler arasinda okurken edindiginiz bazi
zayIf okuma aliskanlklari bulunmaktadir, bu alis-
kanliklari birakmak okuma hizinizi artiracaktir.

Okuma hizini dustren bazi aliskanlklar veya
davranislar sekildedir;

*  Okurken daha iyi anlayayim diye basa doénuU-
yorsaniz,

o Cumleleri degil de kelimeleri takip ediyorsa-
niz,

* Ana dusinceyi yakalayayim derken yan du-
stinceleri kaciriyorsaniz,

e Okudugunuz metnin ne anlatmaya calistigini
okuma sonuna birakiyorsaniz,

* Dikkatiniz surekli dagihyorsa,
* Konsantre olmakta gUclik cekiyorsaniz,
*  Surekli kisa metinlere ydneliyorsaniz,

Okuma hiziniz oldukc¢a yavas ve verimsiz de-
mektir. Bu davranislara, bazi hizli okuma teknikleri
ile son vermeniz sizin icin faydali olacaktir.

Hizhh okumanin Pif noktalari

1. GOrsel algillama kapasitesini yiikselt-
mek: Kelime calismalari yaparak kelimeleri daha
hizli tanimaya calisiniz. Bir A4 kagidinda 2 harfli,3
harfli, 4 harfli, 5 harfli, 6 harfli, 7 harfli kelimele-
ri alt alta ve yan yana yaziniz ardindan gézlerinizi
bu kelimeler Gzerinde hizlica gezdirerek kelimeleri
okumaya ve anlamini disinmeye calisiniz.

10 saniyede ne kadar cok kelime hatirladiginiza
bakiniz ve bu rakami sUrekli gelistirmeye calisiniz.

2. Kelime hazinesini gelistirmek: Ne
kadar ¢ok kelime bilirseniz o kadar ¢ok hizli okur-
sunuz. Bilmediginiz kelimeler bildiginiz kelimelerin
en az 3 kati kadar vaktinizi alir.

Dilimize yerlesmis yabanci kelimelerin Turkce
karsiliklarini yani anlamlarini mutlaka égdreniniz.
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3. Eski aliskanhiklardan kurtulmak: Disindan
okuma, bekleme, basa alma gibi davranislardan
uzak durup daha hizli okumak icin gayret etmeli
gdzu ileriyi okumak icin zorlamalisiniz.

4. Konsantrasyon: Ne is yapiyorsaniz onunla
ilgilenmelisiniz. Kitap okurken c¢6p kamyonunu,
yarin yapacaklarinizi, duvardaki resmi distinmek
sizi yavaslatir. Kitap okurken sadece kitap okuyun.

5. Gozle okuma: icten okuma ya da distan
okuma ikisi de yavaslaticidir. Kitaplar icten ya da
distan okunmaz sadece gdzler okur. Okuma orga-
nimiz agiz degil gdzdir. O yizden dodru organi-
nizi kullanmalisiniz. Okudugunuzda metni anlama-
dim deyip asla basa ddénmemelisiniz.

6. 5N 1K Teknigi: Okuma hizini arttirmanin
baska bir yolu da metne kim, ne, nasil, ne zaman,
nicin, nerede gibi sorulari sormanizdir. Kisacasl
metinde bu sorularin cevaplarini bulmanizdir.

7. Goz atma Teknigi: Bu teknikte metine
baslamadan énce tim sayfalara g6z atilir. Baslik-
lar, ana basliklar, paragraf baslari ve sonlari oku-
nur. Elde edilenler, zihinde birlestiriimeye calisilir.
Onemli kelimelere dnemli yargilara bakilir, ana fikri
beyan eden cimleler bulunmaya calisilr.

8. Bol bol kitap okumak: Aslinda en blyuk et-
ken bol bol kitap okumaktir kitap okudukc¢a dogal
olarak gérme alaniniz genisler, kelime hazineniz
artar, gecisleri, deyimleri atasézlerini daha okuma-
dan kafanizda tamamlarsiniz. Ciimlenin gelisinden
hangi noktaya varacagini tahmin edersiniz. Bizi
makinelerden ayiran sey de tam olarak budur. Ta-
mamlama, eksiltme, inisiyatif kullanma gelecek,
hakkinda karar verebilme, 6ngorl yurtitme...

9. Kendine Giiven: Hizli okumak istiyorsaniz
kendinize glivenmelisiniz. Okudugunuzu unutmak
ya da anlamamak kaygisi ile metnin basina dén-
memelisiniz. Kendinize bir hedef ve amac belirle-
yip o cizgide azimle hareket etmelisiniz.
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